
ام سبزیوں

 

 لیںمیںانگلشکے ن

Beans پھلیاں

Beat چقندر

Bitter gourd کریلا

Brassica سرسوں

Brinjal بینگن

Cabbage بند گوبھی

Carrot ر
 
گاج

Cauliflower پھول گوبھی

Chili مرچ

Coriander دھنیا

Cucumber را کھی

Garlic لہسن

Ginger ادرک

Gourd یاا کدو ھی
گ

Lemon لیموں



ام سبزیوں

 

 لیںمیںانگلشکے ن

Luffa یاا توری ھی
گ

Mint دیناپو

Okra یبھنڈ

Onion پیاز

Peas مٹر

Potato آلو

Pumpkin کدو

Radish مولی

Spinach ن الک

Tomato ر

 
 

ٹماٹ

Turnip شلجم

Yam کچالو

Luffa یاا توری ھی
گ

Mint دیناپو

Okra یبھنڈ


